
① 7/17 パフスクール にて「日本Ｌばなし第 10 話 私たちが”場

作り”にかかわった理由 ～1980 年代から現在までの東京Ｌコ

ミュニティ～」へスピーカーを派遣しました（聴講者 35 名）。 

 

 

 

 

 

② 12/9 立教女学院短期大学家族心理学、佐々木掌子先生

の講義にスピーカーを 2 名派遣しました（聴講者 50 名）。 

③ 5/9、7/30 に、香港の香港大学院生の卒業研究に協力し、そ

れぞれスタッフ 1 名がインタビューを受けました。 

④ 9/17立教大学コミュニティ福祉学部調査実習に協力しました。 

⑤ 10/1 東京医科歯科大学医学部保健衛生学科の卒業研究

「シス同性愛者の医療現場における困難について」に協力し、ス

タッフ 3 名がインタビューを受けました。 

⑥ 8/19 千葉県弁護士会 貧困勉強会への講師を１名派遣し、 

⑦ 1/26 千葉県少年問題研究会への講師を１名派遣しました。 

⑧ 昨年度に引き続き市民グループ「世田谷ドメスティック・パート

ナーシップ・レジストリ」には NPO として協力しました。 

⑨ 昨年度に引き続き、 「玉川レディースクリニック」（二子玉川駅

近くの婦人科クリニック）と、レズビアンなどセクシュアルマイノリイ

ティ女性の婦人科受診の課題について意見交換を行いました。 

 2016 年度 活動報告 
 

 201 6 年度のお礼とご挨拶 

新しいいのちが芽吹き出す春、今年もご報告の時を迎えました。みなさまのご支

援のお蔭で、2016 年度も活動を続けてくることができました。感謝をこめまして年

度報告をさせていただきます。 

この一年も、coLLabo では「社会へと向けた活動」と「当事者をサポートする活

動」との両輪でやってまいりました。6年目は、当事者向けプログラムを 14回実施、

のべ 221 名の方にご参加いただきました。また、社会的なアクションに関心をもつスタッフも増えてきましたので、取材・調査協

力やメディア協力を通じて、社会の理解を促せるよう努めてきました。 

この 6 年間で当事者サポートをご利用いただいた方は、のべ 1250 名余となりました。一朝一夕ではなく、多くのスタッフの

思いと熱意の軌跡だと思います。これからも、「小さな一歩でもみんなで歩む」、「誰かがしてくれるではなく、欲しい未来は自分

たちで創る」を胸に、進んでまいります。 

 

 活動のご報告 

○メイン事業について 

2016年度のメイン事業を、大きく 4つに分けて

ご紹介いたします。 

 

1 ヒューマンライツ・アクション  
 講師派遣等を行い、レズビアン当事者の声を届け、生き

やすい社会となるよう認知と理解を広める活動を行ってい

ます。 

  

提供： 

パフスクール 



 

2 メディア協力  
① 「同性パートナーシップ制度 世界の動向・日本の自治体における導入の実際と展望（日本加除出版）」に代表理事が寄稿しまし

た。 

② 「TOKYO RAINBOW PRIDE 機関誌 『BEYOND』 issue1」の表紙及び記事に、代表理事及びスタッフの写真が掲載されまし

た。 http://tokyorainbowpride.com/magazine/publication/1614 から一部がご覧になれます。 

③ 「セクシュアル・マイノリティの法律相談（ぎょうせい 2016 年 12 月出版）」に、2015 年 11 月 27 日東京弁護士会開催の座談

会（代表理事出席）の内容が掲載されました。  

④ 世田谷区人権・男女共同参画担当課発行の機関紙「らぷらす」に、「～ひとりじゃない～新たな気づきは「世田谷にじいろひろば」か

ら」の座談会（スタッフ 2 名が参加）内容が掲載されました。 

http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/101/167/325/d00150390.html からご覧になれます。 

⑤ 下記、出版された本に、coLLabo が相談先の一つとして掲載されました。 

 「LGBT なんでも聞いてみよう（子どもの未来社）」、 「もっと知りたい！ 話したい！ セクシュアルマイノリティ（汐文社）」、 「セ

クシュアル・マイノリティの法律相談（ぎょうせい）」 

⑥ 「日本Ｌばなし」の講演内容が、『第十話 私たちが“場作り”にかかわった理由』に掲載されました（発行：パフスクール）。 

http://pafschool.blog118.fc2.com/blog-entry-179.html こちらより講演録をご購入いただけます。 

 

3 ネットワーク作り  
① 昨年度に続き、区内のコミュニティ充実のため、世田谷区立男女共同参画センターらぷらすの区民企画協働事業として、「世田谷に

じいろひろば」という３NPO（ReBit、共生ネット）協働のプロジェクトを行いました。 

 

② レズビアンコミュニティの充実のため、東京レインボーウィーク 2016（セクシュアル・マイノリティの人たちが、より自分らしく前向きに暮らし

ていくことのできる社会を応援しサポートする週間）に協力し、プログラムを実施しました。 

③ 目的を同じくする他団体の活動を応援するため、「LGBT 成人式（NPO 法人 ReBit 主催）」、「LGBT 等法整備のための全国連

合会」に賛同をしています。また、自治体関係では、千葉県「レインボー千葉事務局」などにも協力を行いました。 

 

4 ピア（仲間）サポートプログラム  
 セクシュアリティ、生き方（将来）について前向きに考えられるように、ピア（仲

間）と出会い、語り、考える機会を提供するプログラムです。 

 

①  ピアプログラム（LINK ・Voice ） 

参加者どうしが出会い、仲間と語り、つながることで勇気を取り戻し、元気を分

け合う（エンパワメント）プログラムです。 

http://tokyorainbowpride.com/magazine/publication/1614
http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/101/167/325/d00150390.html
http://pafschool.blog118.fc2.com/blog-entry-179.html


2016 年度より、当事者向けプログラムを「ピアプログラム」と総括してご報告いたします。参加者が楽しめる企画の中にも、レズビアンライ

フについて考えられるような工夫を毎回違う方向で盛り込んであります。 

 

開催日 プログラム名（内容） 参加者数 

4 月 29 日 
L・セクマイ女性×恋 Labo～未来につながる出会い～ 

（レインボーウィーク特別プログラム内にて開催） 
34 名 

6 月 25 日 L・セクマイ女性×カミングアウト 12 名 

8 月 27 日 L・セクマイ女性×伝える、伝わる？～気持ちキャッチボール～ 11 名 

9 月 22 日 Ｌ・セクマイ女性×一緒にカラダを動かそう 17 名 

10 月 22 日 L・セクマイ女性×であい ～つながる、つづく友だち～ 31 名 

11 月 26 日 

L・セクマイ女性×家族・職場 ～どう付き合っていく？～ 

（世田谷区男女共同参画センターらぷらす 協賛「世田谷に

じいろひろば」内にて開催） 

12 名 

1 月 28 日 L・セクマイ女性×はたらく～職場、学校、みんなどうしてる？～ 12 名 

2 月 25 日 L・セクマイ女性×であい ～つながる・つづく友だち～ 25 名 

 

②  coLLabo くるくる 

テーマ、提供者がその都度変わり、様々なものや人、ことをつなげ、必要だと思う気持ちやしてみたい！ 関心を実現することを応援する

プログラムです。2016 年度は、おたく（マンガ、アニメ等を趣味とする人たち）をテーマに、趣味とセクシュアリティをつなぐ少人数のプログラム

を開催しました。 

開催日 プログラム名 参加者数 

7 月 9 日 おたくる 第 1 回 11 名 

11 月 12 日 おたくる 第 2 回 13 名 

2 月 11 日 おたくる 第 3 回 13 名 

 

 

5 レズビアンライフのためのリソースづくり （LL スタディ） 

レズビアンや多様な女性のための社会資源開拓の一環で、現在または近い将来直面するであろう困難や不自由、希望について語り、

学び合い、困難を乗り越えていこうというプログラムです。2016 年度も、前年度に引き続き、ロールモデルの少ない女性どうしのパートナー

シップについて学び合うプログラムを開催しました。 

開催日 プログラム名 参加者数 

7 月 30 日 L・セクマイ女性×パートナー～お互いどう思ってるの？～ 11 名 

12 月 10 日 

L・セクマイ女性×パートナー 

（世田谷区男女共同参画センターらぷらす 協賛「世田谷に

じいろひろば」内にて開催） 

19 名 

  



 
6  相談 
セクシュアリティ（同性愛、性自認）の悩み、レズビアンとしての生きにくさや、どう生きていくか（ライフプラン）、当事者にどう接したらいい

か（関係者）などのご相談を、臨床心理士など専門スタッフが受けています。のべ 20 名に相談サービスを提供しました。 

① coLLabo LINE  

毎月第 1 土曜日開催（1 月以外 年 11 回開催） 

② coLLabo ほっとカウンセリング 

毎月第 1 土曜日開催（1 月以外 年 11 回開催） 

 

○その他  

① 世田谷区、千葉市にて LGBT の権利向上等を行政に働きかける市民団体に、coLLabo スタッフが協力しています。 

② 日本NPO センターによる事業評価などへのアンケート協力を行い、調査・研究の対象として協力しました。 

③ プログラムにご参加くださった方にアンケートをお願いし、のべ 229 名のご協力をいただきました。 

 

応援をよろしくお願いします。 

coLLabo の活動は、主に会員のみなさまからの会費や寄付などのご支援によりなりたっております。2017 年度も、よりレズビアンと多様な

女性たちが生きやすい社会を作るために、当事者や社会に向けた活動を進めていきます。 

今後ともご支援のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

NPO法人レインボーコミュニティ coLLabo スタッフ一同 

 

 

会員数 正会員 13 名、賛助会員 22 名 （2017 年 3 月末時点） 
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